


Un BOOK

Pour montrer
mesexperiences
professionnelles
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Vous étes un magasin de leurs ?
Découvrez ici mes pratiques florales
2IHWI Ut Wnddel Rt qlt B

Sur 6 années
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qui ont fait de moi mon coté
creatrice relative au végétal B

Inspirant mes

Bouquets -Encens

alliance des Plantes Aromatiques Médicinales
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Fleuriste Les Floralies(75007)
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Coté Natune

https://www.cote -nature-fleurs-40.fr/



https://www.cote-nature-fleurs-40.fr/










Fleuriste Eder Loreak (64)
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Vers de nouvelles expériences florales
dans votre boutique ?

Une boutique pleine de surprises,
avec une ambiance conviviale - humaine,
créatrice et innovante B
Est-ce la votre ?

A expérimenter
Ensemble !
Chezvous:

-B

Ou je pourrais encore apprendre du métier,
Et exprimer ma créativite avec vous!




Infusion pour lavages, lotions : 3

Lierre terrestre
Gevwre et e-:pém :

(Glechoma hederacea
Famille - L AMIACEES

Auvdves noms :
Ulmaire, Belle des pres, Vignette, Herbe aux

abeilles, Barbe de chévre, Pied de Bouc...

me, du sucre,
e acdtique et Ide vinique, des sels, une
tielle et de la vitamine
e de la respira fficace sur les bronches, elle est
antiseptique,
. Elle stimule les
chite chronique,
grippe. Antispasmodique : entérite,
troubles int naux, troubles hépatiques, troubles
urinaires, problémes de peau ! abeés, furoncles

Suivez-moi et
je vous montrerail B




o ,7,@ n % Lavande officinale .2 Un lien a expérimenter entre
* VR 8 Genre et espéce : Lavandula angustifolia % .
. votre bouthu_e
utrels) nom(3) et les prestations de

Lavande vraie, Garde robe, nard d'italie

Il Ma-l ke QIJWAG ¢ Uq It
-

[l Acide phénol : acide rosmarinique, acide oléanique ;
7 tanins. i

lv '
V% flavoncides : quercétol ; principes amers.

. 7 par mes propositions : - ,
e S| I KCQUOGRII Y WIa LW e

he L'infusion légére viendra & bout des maux de téte et \
bilisera ls tension 1

. A £ . S
nfusion: 10 4 L-10"- i Quelques gouttes d'essence de lavande ajoutées i l'eaudu I\/I d ' ' l H b
:.;: o::; ;2',;;:,' 00 mie bain (dans un verre de kait) soulagent les migraines, les << a a e e r O r I e )> B

contusions et les piglres d'insectes,

Teinture-mére : 50 gttes 2fjr
Bains:150 2200 ¢ Agit sur Jes systémes nerveux, digestif et respiratoire. O u

mes accompagnements
Lavande % Bien-étre & Plantes B

(>

Genre et espéce: Lavandulz angustifolia

Famille: LABIEES Ainsi a la boutique de fleurs,

Audres noms: [avande vraie, garde—robe, nard

dnalie une plante en pot,
. un bouquet sec B

Utilisez les fleurs en patisserie et, a la maniére

du thym, dans les civets et les ragodts de

vnfnde alamode provencale. L'infusion légére viendra 3 bout des maux
Décorez vos desserts avec des fleurs de téte et stabilisera la tension artérielle.

cristallisées. Quelques gouttes d'essence de lavande Y =

oatics: 3 Powi d bar f e 7
Pt itenes vl prennent une autre |
insectes.
lavande éloi; : cultivez-la . .

pekadds s aoon ' chamm presdéere: dimension !

Séche, en sachets, elle sera placée dans

les chambres et les placards 3 vétements

pour les parfumer.

. . Les bains de bouche 2 la lavande purifient
On peut aussi l'utiliser en pots-pourris. Ihaleine.




Fleurs et créations,
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Faire le lien de ) ~
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A expérimenter aussi un lien entre votre boutiqu e
et les prestations de Ma -l kK & ®lahtHs

En extérieur avec :

I
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Par mes Bouquets-encens,
mes Balades botaniques contées,
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haanne
Un chemin, une campagne N
JULWGI Y+ RA Raqij WI
avec une belle laine,







2 WAYI T Wi k20wl “' @ R e W\ . Suivez-moi et
aupres de notre Gave, source RN, 5 A e Sy TUOW2Yet WeG
intarissable, L i é .

avec du bois flotté







